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Для развития мелкой моторики пальцев бли-

же к году ребенку надо давать рисовать 

пальчиковыми красками, цветными каранда-

шами или мелками, разбрасывать некрупные 

игрушки, предлагая собрать их в ящик или в 

кучку. Хорошим подспорьем станет 

«волшебный мешочек» с разными игрушка-

ми. Взрослый показывает часть игрушки 

(голову кошки, кабину машины и др.), остав-

ляя все остальное закрытым. Спрашивает, 

что это и, услышав ответ, называет игрушку, 

доставая ее полностью. Спрашивает, какие 

звуки издает изображенный игрушкой объ-

ект, побуждая ребенка к звукоподражанию. 

 

 

 

Адрес: 
Ханты-Мансийский автономный  
округ - Югра, г. Нижневартовск,  

Интернациональная 24А 
Телефоны:  

Директор тел/факс                 (3466) 31-21-89 

Приемная тел/факс                (3466) 31-21-90 

Бухгалтерия                           (3466) 31-21-86 

Специалист по соц.работе     (3466) 31-21-82 

 

Часы работы  09.00 - 17.00 

Эл. почта: nvreabilcentr@admnhmao.ru  

Интернет-сайт: http://tauksi-

nv.hmansy.socinfo.ru/ 

по материалам книги А.Н. Корнева, Н.Е. Ста-

росельской «Как научить ребенка говорить, 

читать и думать» Спб. «Паритет» 2011.-48с. 



 Выделяют несколько этапов развития 

речи у детей до года: 

 

 В 3-4 месяца малыш уже хорошо держит 

головку и может некоторое время лежать на 

животике, рассматривая окружающий мир. В 

это время можно раскладывать перед крохой 

разные предметы, обязательно называя их. 

Важно проговаривать каждое свое действие. 

Например: «А куда пойдет Вася? Вася пойдет 

купаться (спать, гулять, кушать)». Проговари-

вать подобные слова надо спокойным, добро-

желательным тоном, с ласковой улыбкой, 

можно немного растягивать ударные гласные 

звуки, придавая словам мелодичное, песенное 

звучание. В это время чадо уже реагирует на 

игру «Коза рогатая», «Поехали- поехали». 

Простые рифмованные слова (идет коза рога-

тая за малыми ребятами: кто кашки не ест, мо-

лочка не пьет, того коза забодет-забодет), со-

провождаемые движениями рукой, сложенной 

в виде «рожек», надо произносить плавно и 

нараспев, с улыбкой. 

  Еще одна игра — стишок «Поехали-

поехали, за грибами, за орехами. Приехали-

приехали, и с грибами и с орехами» сопровож-

дается покачивающими, потряхивающими 

движениями, имитирующими поездку. Ребе-

нок в это время находится на руках у взросло-

го. Ритм произнесения должен соответство-

вать ритму движений. 

  В 4-6 месяцев малыш начинает издавать 

первые звуки — гулит. Эти звуки должны вы-

зывать ответную реакцию родителей, изобра-

жаемую радостной улыбкой и ответными зву-

ками, имитирующими те, которые издает дитя. 

В этом возрасте можно начинать целенаправ-

ленно развивать речевой аппарат маленького 

человека: 

 

 

 

1. Сесть лицом к ребенку и надуть щеки. Повто-

рять несколько раз, стараясь вызвать подражание. 

Когда щеки не надуты, нужно весело улыбаться, 

давая понять, что это такая новая игра. 

2. Высунуть язык, можно с выдохом через рот, 

издавая характерные звуки. Улыбаться ребенку в 

промежутках, проговаривать действия. 

3. Высовывая язык, облизать кончиком губы вле-

во-вправо, нижнюю, верхнюю, как только подска-

жет воображение. Не забывать улыбаться, прогова-

ривать, провоцируя ребенка на повторение. 

4. Протяжно произносить гласные звуки, имити-

руя гуление ребенка и провоцируя его на включе-

ние в игру. 

 Давать ребенку игрушки или любые без-

опасные предметы, которые он сможет зажать в 

кулаке, облизать. Сделать попытку отобрать у ма-

лыша зажатый в руке предмет, обязательно прого-

варивая процесс.  Например, как хорошо Вася дер-

жит (назвать предмет), отдай маме (назвать пред-

мет). Не забывать о доброжелательной улыбке и 

спокойной ласковой интонации. 

 

 В полугодовалом возрасте начинается новый 

этап в развитии речи ребенка: он осваивает произ-

несение слогов, лепет. Выражается это в однократ-

ном или многократном повторении одинаковых 

слогов «ма-ма-ма», «та-та-та» и других сочетаний. 

Влиять на речевое развитие детей раннего возраста 

взрослые должны, общаясь в это время с ребенком 

как можно больше, произнося короткие слова из 1-

2 одинаковых слогов в ответ на звуки, издаваемые 

им. Игры и действия по-прежнему проговаривают-

ся. В это время ребенок хорошо реагирует на игры 

в прятки или поиски игрушки, спрятанной в коро-

бочке. Закрывая лицо руками, взрослый спрашива-

ет: «Где мама?», открывая лицо, произносит: «Ку-

ку, а вот мама!».  

Показывая малышу игрушку, взрослый называет 

ее: «А вот киса! Как мяукает киса? Мяу-мяу! 

Это наша киса!», потом игрушка откладывается 

в сторону и следует вопрос: «Где киса?». Ребе-

нок взглядом находит игрушку или тянется к 

ней, взрослый проговаривает: «Вот она, киса! 

Мяу-мяу!». Впоследствии игра усложняется: 

игрушку кладут в коробочку, спрашивая у 

крошки, где она. Много пользы принесут игры в 

«Ладушки» или «Сороку».  

 «Ладушки, ладушки! Где были? У бабушки! 

Что ели? Кашку! Что пили? Бражку. Кыш, 

полетели, на головку сели». При словах 

«Ладушки, ладушки…» — показать ребенку, 

как хлопают в ладоши, похлопывать его руч-

ками. При окончании стишка производят 

движение улетающих и «садящихся на го-

ловку» рук малыша. 

 «Сорока-сорока, кашку варила, деток корми-

ла» — ладошка малыша поглаживается кру-

говыми движениями маминого пальца, затем 

пальчики начинают по одному загибать, как 

будто считая: «Этому — дала, этому — да-

ла… А этому — не дала!». Такое упражне-

ние способствует формированию мелкой мо-

торики пальцев и напрямую связано с разви-

тием речи у детей раннего возраста. 

Среди развивающих речь занятий должны при-

сутствовать игры с называнием частей лица и 

тела у куклы, ребенка и взрослого. Игрушку рас-

сматривают, называют ее и концентрируют вни-

мание ребенка на одной из частей тела, называя 

ее: «А вот у ляли ручка. Ручка! А у Васи где 

ручка? Вот у Васи ручка! Где у мамы ручка? 

Вот у мамы ручка!» 
 

 

 

 

 

 


